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ACTA No 177
FECHA: Bogota, septiembre, 24 de 2024.
HORA: 10:40 a.m. - 11:40 a.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.
TEMA: Socializacién del listado de modificaciones alimentarias por participante.

ASISTENTES: Alba Lucia Ardila Almeida (Nutricionista), Juan Carlos Rodriguez Bautista
(coordinador), y talento humano.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y socializar el listado de las modificaciones alimentarias.

2. Dar a conocer los cambios alimentarios, planes alimentarios especiales € ingresos nuevos que
se hayan dado para este mes.

OBJETIVO:;

Dar a conocer el formato de listado de modificaciones alimentarias por participante, y a su vez
socializar los cambios de alimentacion que se hayan presentado.

INTRODUCCION:

El término dieta (modificaciones alimentarias) se suele relacionar con el plan alimentario prescrito
a un enfermo (régimen dietético), no obstante, la palabra dieta hace referencia a todo plan
alimentario diario de un individuo. La dietética como tal estd compuesta por 2 aspectos
fundamentales: la dietologia (estudio de la dieta) referido a la alimentaciéon normal, que es aquella
que reune los requisitos de una alimentacién balanceada y saludable, dirigida a las personas
sanas, con el fin de mantener adecuado estado nutricional y prevenir enfermedades cronicas.
Por otra parte, la dietoterapia (tratamiento por la dieta), se encarga del regimen alimentario de
personas que sufren alguna enfermedad, haciéndose necesario realizar modificaciones al patrén
de alimentacién normal. Las dietas terapéuticas pueden constituir la base del tratamiento de una

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.qov.co



https://v3.camscanner.com/user/download

w
N\
m SECRETARIA DE
= INTEGRACIONSOciAL | BOGOT.

ALCALDA MAOR
OE SO00TA DC.

FOR-GD-002 - V2
Pagina 2de 4

determinada enfermedad, ayudar a la curacion o disminuir los efectos de ciertas enfermedades.

En el tratamiento para determinadas patologias y cuyo objetivo es conseguir un buen estado
nutricional mediante un aporte de nutrientes adecuado. La alimentacion para la poblacion mayor
incluye factores nutricionales, sociales, culturales y emocionales que se desenvuelven con el

hecho de comer.

Dentro del ambito atencion integral de los centros se presentan factores que inciden en mayor
riesgo de desnutricién de la poblacion atendida, en especial con patologias asociadas, junto con
factores derivados de la practica sanitaria y el contenido nutricional de la dieta. Todos estos
factores obligan a reflexionar sobre la alimentacion a ofrecer, y desamollar estrategias

encaminadas a garantizar el aporte nutricional.

DESARROLLO:

1. Se da la bienvenida a la reunién, y se muestra el formato listado de las modificaciones
alimentarias. El listado de las modificaciones alimentarias se encuentra publicado en el
comedor y en el servicio de alimentos; para una mejor comprension y distribucion de las
dietas, se transcribe en un tablero de acrilico con el propésito de facilitar la distribucion de
estas.

2. Se socializa las modificaciones alimentanas de las personas mayores nuevas que
ingresaron a la comunidad de cuidado en el mes de septiembre de 2024. En la cual se
tiene:

El sefior Eduardo Pinilla Rodriguez: De 71 afios de edad. Con una clasificacion nutricional
de normo peso, y a quien se le programa suministrar un plan alimentano de consistencia
normal de aporte nomocalérico, normoproteico, normograso, normoglucido. Presenta
poco apetito debido a la patologia con la que cursa (carcinoma acinar de prostata).

El seior Ordando Garcia Sanchéz: De 70 aios de edad. Con una clasificacion nutncional
de desnutricion moderada, y a quien se le programa suministrar un plan alimentario de
consistencia blanda de aporte hipercalérico, hiperproteico, normograso, normoglucido,
hiposodico, alta en fibra y alta en hiero. No consume cames rojas, ni cerdo, ni pollo.
Solicita que se le suministre pescado, huevo y queso. En estas condiciones es dificil
realizar una adecuada recuperacion nutricional en especial del hierro, por lo tanto en la
canalizacion se hace referencia a su patrén alimentario con el objetivo de una prescripcién
de sulfato ferroso. En el acompaiamiento al consumo alimentario se observa de ingesta
lenta, pero con buen apetito.

Se habla sobre el plan alimentario de la persona mayor Michel Henao Buitrago, con una
clasificacion nutricional de diabetes mellitus, Parkinson, enfermedad renal cronica y con
clasificacién nutricional de sobrepeso. En el mes de septiembre fue revisado por el area
de medicina especializada en nefrologia quien solicita retirar las cames
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rojas, menudencias, visceras, banano, melén, papaya, no granos, no sopa y 1 sola harina
por la presencia de sobrepeso.

3. Las derivaciones dietarias se encuentran clasificadas en el tablero por consistencia, en la
cual se tiene:

Consistencia blanda: 19

Consistencia normal: 31

En la consistencia blanda se suministra la proteina de origen animal en trozos para la
mayoria de los participantes de esta consistencia, y se ofrece molida para algunas
personas que son totalmente edéntulos.

Se socializa que las personas mayores que se tienen en desnutricion son los sefiores
Jorge Arturo Malaver y Orlando Garcia Sanchez.

Las personas que se encuentran en obesidad: Blanca Vargas, Manana Nilio, Martha
Machado, Fabio Quintero.

Las personas mayores en clasificacion nutricional de sobrepeso: Maria Gloria Ruiz, Jorge
Sall Rojas, Rosa Beltran, Rosa Contreras, Rosalba Escobar, Michael Henao, Vitalia
Oyola.

Tambien se socializan las personas mayores que se encuentran con clasificacion
nutricional de peso insuficiente en la cual se tienen a 13 participantes

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. Se agenda para el 18 de octubre de 2024.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

: , Dependencia Firma
vinculacioén

Nombres y Apellidos

Centro Comunidad
Coordinador de Cuidado Hogar
Casa Santa Maria

Juan Carlos Rodriguez
Bautista

Centro Comunidad
Nutricionista de Cuidado Hogar
Casa Santa Maria

Alba Lucia Ardila
Almeida
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Anexos:
Registro fotografico.
Listado de asistencia.

Elabord: Alba Lucia Ardila Almeida.
REGISTRO FOTOGRAFICO
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